
Foukací obrázky - Moře


Tři obrázky určené k dotvoření technikou rozfoukávání barev. Tato technika trénuje 
jemnou motoriku, zrakové vnímání, oromotoriku a práci s dechem.


Pomůcky: Vytištěné obrázky


               Čtvrtka ve formátu A3


               Lepidlo


               Vodovky, štětec


               Brčko


Jak na to


Vytištěný obrázek vystřihneme a nalepíme na čtvrtku. Připravíme si do kelímku vodu, 
vodovky, štětec a brčko. *Pokud je to potřeba, navlékneme na brčko gumičku.* Vybranou 
vodovou barvu rozděláme ve větším množství vody. Barvu kápneme na čtvrtku a poté do 
kapičky foukneme brčkem. Brčko se kapky nedotýká. Opakujeme tolikrát kolikrát se nám 
líbí. Obrázek vybarvíme a dotvoříme podle vlastní fantazie.


Správné foukání brčkem


Foukání brčkem je skvělá logopedicko-terapeutická technika. Práce s brčkem posiluje 
svaly rtů a tváří. Navíc trénuje ovládání výdechového proudu a bránice. 


Nadechujeme se nosem do břicha a vydechujeme ústy do brčka. Tváře se při delším 
výdechu nafukují. Rty jsou semknuté do malého, pevného kroužku těsně kolem brčka. 
Brčko drží pouze rty (brčko nekoušeme!) a ruce. Brčko je před zuby a max. 1cm daleko v 
ústech. 


* Pokud dítě strká brčko moc daleko do pusinky a okusuje jej, můžeme mu pomoci 
gumičkou. Vezmeme malou tenkou gumičku a omotáme jí brčko cca 1cm od kraje. 
Dítěti vysvětlíme, že gumička do pusinky nepatří. Docílíme tak správného způsobu 
použití brčka bez neustálého opravování.


TVOŘTE, POVÍDEJTE SI A BAVTE SE! 



Medúza

Foukáním dotvořte medúze chapadla.







Velryba

Foukáním dotvořte velrybě vodotrysk na hlavě. Když velryba na hladině výdechem tak 

zároveň vyfoukne vodu z otvoru na hlavě.




Závojnatka

Foukáním dotvořte závojnatce krásný, velký ocas.







Menší obrázky pro tvorbu celého moře




 







