Foukaci obrazky - More

Tri obrazky urcCené k dotvoreni technikou rozfoukavani barev. Tato technika trénuje
jemnou motoriku, zrakové vnimani, oromotoriku a praci s dechem.

Pomdcky: VytiSténé obrazky
Ctvrtka ve formatu A3
Lepidlo
Vodovky, Stétec

Brcko

Jak na to

Vytistény obrazek vystfihneme a nalepime na ctvrtku. Pripravime si do kelimku vodu,
vodovky, Stétec a brcko. *Pokud je to potreba, navlékneme na brcko gumicku.* Vybranou
vodovou barvu rozdélame ve vétSim mnozstvi vody. Barvu kapneme na ctvrtku a poté do
kapicky foukneme brckem. Brcko se kapky nedotyka. Opakujeme tolikrat kolikrat se nam
libi. Obrazek vybarvime a dotvofime podle vlastni fantazie.

Spravné foukani brckem

Foukani brckem je skvéla logopedicko-terapeuticka technika. Prace s brckem posiluje
svaly rt( a tvari. Navic trénuje ovladani vydechového proudu a branice.

Nadechujeme se nosem do bficha a vydechujeme Usty do brcka. Tvare se pfi delSim
vydechu nafukuji. Rty jsou semknuté do malého, pevného krouzku tésné kolem brcka.

Brcko drzi pouze rty (bréko nekouseme!) a ruce. Bréko je pred zuby a max. 1cm daleko v
ustech.

* Pokud dité strka brcko moc daleko do pusinky a okusuje jej, miizeme mu pomoci
gumickou. Vezmeme malou tenkou gumicku a omotame ji brcko cca 1cm od kraje.
Ditéti vysvétlime, Ze gumicka do pusinky nepatfi. Docilime tak spravného zplsobu
pouziti brcka bez neustalého opravovani.

TVORTE, POVIDEJTE SI A BAVTE SE!



Meduza

Foukdanim dotvorte medtze chapadla.




Velryba

Foukanim dotvorte velrybé vodotrysk na hlavé. Kdyz velryba na hladiné vydechem tak
zaroven vyfoukne vodu z otvoru na hlavé.



Zavojnatka

Foukanim dotvorte zdvojnatce krasny, velky ocas.




MenSi obrazky pro tvorbu celého more







